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Nach einer
R e de
gehalten zur Gedenkfeier

fiir

Griesinger
in

der Medicinisch-Psychologischen Gesellschaft zu Berlin
am 17. November 1868.

Von

Dr. C. Westphal.

Verehrte Anwesende! Am 26. October d. J. hat diese Gesellschaft
einen grossen Verlust erlitten, den grossten, der sie treffen konnte:
ihr Griinder und bisheriger Leiter, der Geheime Medicinalrath Prof. Dr,
Griesinger wurde ihr darch den Tod geraubt. Zwar vielerorts hat sein
Tod eine michtige Liicke gerissen, nirgends aber kann sie tiefer em-
pfunden werden als in dieser Gesellschaft, deren Seele er war, und
nirgends wird sie so unausfiillbar sein. Von seinem Leben und Wir-
ken Ihnen ein Bild heute noch einmal vorzufithren, ist mir der Auftrag
geworden; ich fiihle nur zu gut, wie ungeniigend ich dazu im Stande
bin, da ein grosser Theil der Wirksamkeit des ilteren Mannes dem
jiingeren nicht so lebhaft gegenwartig sein kann und die Farben des
Bildes nothwendig um so matter werden miissen, je weiter dasselbe
hinter der gegenwiirtigen Zeit zuriick liegt. Nichtsdestoweniger habe
ich es ibernommen, sein Andenken durch einen Riickblick auf -sein
Leben der Sitte gem#ss zu ehren, zumal auch unter den librigen Mit-
gliedern dieser Gesellschaft wohl kaum Eines sich finden diirfte, wel-
ches in jener ferneren Zeit in irgend engeren Beziehungeu zu ihm ge-
standen hiitte.

Wilhelm Griesinger ist am 29. Juli 1817 zu Stuttgart geboren,
woselbst sein Vater Spitalsverwalter war; eg ist jedoch bei diesem
Titel nicht an Bezichungen zu einem Krankenhause zu denken, vielmehr
hatte das Amt einen anderweitigen administrativen Character. In Stutt-
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gart besuchte der junge Griesinger das Gymmnasium in Gemein-
schaft mit seinen beiden, ihm his zuletzt treu ergebenen Freunden
Roser und Wunderlich: alle drei Knaben waren in einer Strasse
Stuttgart’s geboren. Man weiss ans dem Munde eines dieser Freunde,
dass Griesinger auf dem Gymnasium den Raof hatte, immer
der Erste zu sein, ohne doch eigentlich mehr zu arbeiten als die
Andern. Im Friihjahre 1834 bezog er die Universitit Tibingen;
am Ende seincr Studien musste er jedoch einer Studenten - Affaire
wegen Tiibingen schnell verlassen und’ging nach Ziirich, um sich unter
Schonlein, welcher damals der Ziiricher Klinik einen ungewohnten
Glanz verlieh, weiter auszubilden. Im Jahre 1838 promovirte er in
Tiibingen mit einer Dissertation tiber Diphtheritis — die Krankheit,
welche einst sein eignes Lieben fordern solite. Nachdem er darauf noch
einige Zeit in Paris verweilt, liess er sich 1839 als practischer Arzt in
Friedrichshafen nieder. Hier traf ihn eine Aufforderung Wunder-
lich’s, die nachher einen so grossen und nachhaltigen Einfluss auf seine
Lebeusschicksale ausiiben sollte: Wunderlich rieth ihm, sich um die
ausgeschriebene Assistenzarzt-Stelle an der Irrenanstalt Winnenthal in
Wiirtemberg zu bewerben. Er folgte dem Rathe, wie denn auch spi- -
ter Herr Wunderlich derjenige blieb, welcher am meisten Einfluss
auf seine Entschliessungen ausiibte und ohne dessen Beirath kein wich-
tiger Schritt von ihm unternommen wurde.

In Winnenthal ersffnete sich fiir ihn eine nene Welt, in die er sich
mit voller Hingebung versenkte; mit ‘dem Director der Anstalt, dem
Hofrath Dr. Zeller, kniipfte er ein Freundschaftsverhiltniss, das bis
zuletzt gedauerthat, und oft gedachte er spiter der in Winnenthal verlebten
Tage, als eines der gliicklichsten Zeitabschuitte seines Liebens. Auch war
es nach seiner Verheirathung eine seiner ersten Sorgen, dass seine Frau
mit ibm nach Winnenthal miisse, um diesen ihm lieben Ort und Zeller
kennen zu lernen; und wenn er spiter, in Cairo, verstimmt und nieder-
gedriickt war von den Lasten seiner Stellung, pflegte er wohl den
Wunsch auszusprechen, es moge ihm vergdunt sein, spiter selber ein-
mal in Winnenthal eine Stellung zu finden. Dag bis in die spiteste
Zeit freundschaftlicheund herzliche Verhiltniss zu Herrn Zeller und
dessen Familie ist um so bemerkenswerther, als beide Méanner ausser-
ordentlich verschiedenen Anschauungen — namentlich auch auf reli-
gibsem Gebiete — huldigten.

Griesinger's Leben und Wirken in Winnenthal kann ich nicht
besser schildern als mit den eigenen Worten*) seines ehrwiirdigen

*) Briefliche Mittheilung.
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Lehrers: ,Vom ersten bis zum letzten Tage seines Hierseins war es
ein ernstes frohliches humanes wissenschaftliches Tieben, das bei der
mannigfachen Verschiedenheit unserer geistigen Grundanschaunungen
zur fortwihrenden wechselvollsten Controverse warde, ohne dass unser
freundschaftliches Verhaltniss dadurch je im Mindesten gelitten hitte.
Mit dem hohen Mass von geistiger Fassungskraft, das ihm die schnellste
Aneignung der ihm eben noch fernsten Gegenstinde und die rascheste
Verarbeitung des Empfangenen ermoglichte, und mit jugendlich-ménn-
lichem Ernst und Feuer warf er sich auf-das neue Wissensgebiet.
Er suchte keine andere Freude als die Erweiterung seiner wissenschaft-
lichen Kenntnisse und Erkenntniss und lebte ausschliesslich dem Stu-
dium der Psychiatrie und dem Dienste des Hauses, ohne irgend einer
neuen Erscheinung und Bewegung auf dem weiten Gebiete der Natur-
forschung, Poesie, Philosophie und Geschichte seine Aufmerksamkeit
zu entziehen . . . .. is war eine Lust, ithn zur Hiilfe zu haben.
Ein Wort, ein Gedanke geniigte, um von ihm in kiirzester Frist eine
schriftliche Arbeit zu erhalten, ganz nach der eigensten Intention, so
dass ich ihm oft im Scherz sagte, wenn ich der Fiirst Metternich wire,
bite ich ihn mein Cabinetssecretir zu werden. Bei seinem Scheiden
von hier sagte er, der seine Gefiihle selten aussprach, die Zeit seines
Hierseins sei die gliicklichste seines bisherigen Lebens gewesen. Ich
war iitberrascht, da ich ihm hier nur Einfaches bieten konnte. Er blieb
uns tren und hold, wie wir ihm.“

Nachdem Griesinger zwei Jahre lang (1840 und 1841) in Win-
nenthal gewirkt und sich dort sogar lingere Zeit mit der Idee ge-
tragen hatte, selber eine Privatanstalt an einem reizend gelegenen
Orte in der Nihe Canstatt’s anzulegen — (der dabei hervortretende
Sinn fiir Naturschonheit war ein characteristischer Zug in ihm) —
ging er 1842 abermals nach Paris, hielt sich auf dem Riickwege lin-
gere Zeit in Wien auf und liess sich dann noch in demselben Jahre
in Stuttgart als practischer Arzt nieder. Hier begann er sein L.ehr-
buch: ,Pathologie und Therapie der psychischen Krankheiten“ zu
schreiben, das er bereits in Winnenthal vorbereitet hatte, und das
1845 im Druack erschien. Indess schon nach dem ersten in Stuttgart
verlebten Jahre traf ihn eine Aufforderung Wunderlich's, zur Zeit
Kliniker in Tibingen, zu ihm als sein klinischer Assistent zu kommen;
er folgte dem Rufe und fungirte drei Jahre lang als Wunderlich's
Assistent, habilitirte sich auch zugleich 1843 als Privatdocent. Im
Juli 1847 wurde er zum ausserordentlichen Professor ernannt und das
Jahr 1849 brachte ihm einen Ruf nach Kiel als ordentlichen Professor
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der Poliklinik und Mitglied des Sanititscollegiums. In Kiel war er nur
vom 1. September 1849 bis zum Anfang Mai des niichsten Jahres; in
diese Zeit fillt seine Verheirathung. Bereits am 1. Mai 1850, nach halb-
jibrigem Aufenthalte, gab er die dortige Stellung auf, um cinem Rufe nach
Cairo als Président du conseil de santé, directeur de école de médecine
und als Leibarzt des Vicekonigs von Iigypten Abbas Paseha zu
folgen. Diesen Ruf anzunehmen bewog ihn zum Theil das augen-
blickliche Daniederliegen des medicinischen Unterrichts in Kiel in
Folge des Schleswig-Holsteinschen Krieges, zum Theil die Aunssicht,
dort auf dem Gebiet der Epidemiologie wichtige Beobachtungen machen
zu konnen, und schliesslich waren auch die in der That glinzenden
Anerbietungen bestimmend. Zwei Jahre war er in Cairo, ohne dass
er eine ihn befriedigende Wirksamkeit gefunden hitte; die Lage aller
wissenschaftlichen Dinge in Egypten war nicht danach angethan, irgend
eine erspriessliche Wirksamkeit zu ermoglichen. So kehrte er im Jahre
1852 nach Wiirtemuberg zuriick und.schrieb nach seiner Riickkehr in
Stuttgart die Infectionskrankheiten.

Im Frithjahr 1854 wurde er Professor der inneren Klinik in Tii-
bingen; zugleich trat er in Beziehungen zu der Idiotenanstalt Maria-
berg und sammelte dort dic reichen Erfahrungen auf dem Gebiete der
Idiotie, welehe er in der sp#teren zweiten Auflage seines Lehr-
buchs (1861) verwerthete. EKine Erkrankung am Typhus im December
dieses Jahres iiberstand er glicklich, Dank der treuen Pflege seiner
Gattin. Im Jahre 1859 ward durch Autenrieth’s Pensionirung
die Poliklinik in Tiibingen vakant nnd Griesinger's Bestrebungen
waren darauf gerichtet, dieselbe mit der stationiiren Klinik zu ver-
schmelzen, da das Material fiir letztere so diirftig war, dass er sich
oft gentthigt gesehen hatte, mit den Zuhorern auf die Dorfer
hinauszugehen, um ihnen nur Kranke zeigen zu konnen, Seine Pline
fanden indessen Widerstand und Tiibingen ward ihm so verleidet, dass
er beschloss, den ersten Ruf, der ihn treffen wiirde, anzunehmen. Ein
solcher erfolgte denn auch gleich daranf nach Ziirich, wohin er im
Friibjahr 1860 iibcrsiedelte. Hier hat er schone Tage einer befriedi-
genden Wirksamkeit verlebt; es war wohl seine glicklichste Zeit! —
er hatte grosse Freude ap seinem Spital, der Zahl seiner Zuhérer, und
die ihm gleich bei der Berufung zugesicherte Betheiligung am Baue
der neuen Irrenanstalt befriedigte auch seine immer lebendig ge-
bliebene Neigung zur psychiatrischen Wirksamkeit. Die Angelegen-
heiten des Baues der Anstalt zogen sich durch die ganze Zeit seines
Aufenthaltes in Ziirich ; er war Mitglied einer dafiir eingesetzten Com-
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mission und der Bau der Anstalt erfolgte ganz seinen damaligen Ideen
geméss. Sein Interesse fiir den psychiatrischen Unterricht zeigte sich
alsbald in der Organisation einer Psychiatrischen Klinik, welche er
1863 in dem alten Irrenhause erdffnete und regelmissig im Winter-
semester abhielt. Im Herbste 1864 gelangte zuerst eine private An-
frage an ihn wegen Uebernahme einer ordentlichen Professur in Berlin;
im Mirz 1865 kam er nach Berlin und nahm die ihm gebotene Stel-
lung an. )

Seine Gesundheit war wihrend des ganzen Aufenthalts in Berlin
anscheinend ungetriibt gewesen. Am 2. Juni 1868 erkrankte er zuerst
in Wien, wohin er zu einer Consultation gernfen war; wenige Tage
nach seiner am 4. Juni erfolgten Riickkehr wurde er unter Erschei-
nungen, welche auf eine Perityphlitis gedeutet werden konnten, bettligrig,
indess bald schien sich der Zustand wieder zu bessern, er verliess das
Bett, fuhr sogar aus, erlitt dann aber einen Anfall von Ohnmacht und
musste wieder das Bett hiiten, das er seitdem nicht mehr danernd ver-
lassen. Es entstand im weiteren Krankheitsverlaufe eine Geschwulst
in der rechten hypochondrischen Gegend, deren Natur anfangs zweifel-
haft schien, welche spiter aber deutliche Fluctuation zeigte, von Herrn
Roser erdffnet wurde und eine grosse Quantitit Eiter entleerte.
Die Heilung ging danach anfangs gut von Statten; leider aber nabm
die Wunde allmilig eine schleehte Beschaffenheit an, es trat Diphthe-
ritis in ibr auf und die Krifte verfielen zusehends. Um das Mass der
Leiden voll zn machen stellten sich, nachdem die Wuande bereits
wieder ein besseres Aussehen gewonnen hatte, Lihmungserscheinungen
ein, die von Herrn Wilms, weleher den Patienten damals behandelte,
als diphtheritische gedeutet wurden — zuniéichst zur grossen Beruhigung
Griesingers, der sich sofort erinnerte, dass er seit einiger Zeit eine
Accomodationsstorung bei den Versuchen zu lesen bemerkt hatte. Indess
nahm die Lihmung progressiv zu und betraf zuletzt fast alle willkiihr-
lichen Muskeln; er war ein ginzlich hiilfloser Mann — nur seiner
Gattin vermochte er noch mit fast klangloser Stimme und kaum arti-
culirter Sprache sich mithsam verstdndlich zu machen. Endlich wurden
die Respirationsmuskeln von der Lihmung ergrifien, es erfolgte ein
linger dauernder Zustand entsetzlicher Suffocation, welcher erst eine
Staunde vor dem Tode wieder einer gewissen Erleichterung Platz
machte. Als er anf der Héhe der Erstickungsnoth von einem an sei-
“nem Lager stehenden Freunde gefragt ward, ob er viel litte, erwiederte
er, muthig und ungebeugt wie immer: ,es ist allenfalls auszuhaiten!* —

So schied er aus dem ILieben.
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Die Autopsie, welche anf die Bauchhohle beschriankt werden musste,
ergab, dass es sich um einen vom Processus vermiformis ausgegangenen,
jetzt in Verheilung begriffenen, Abscess gehandelt habe; eine Perfora-
tions6ffnung des Proc. vermif. war noch deutlich nachweisbar.

Liassen Sie mich nun, meine Herren, die Hauptmomente der Wirk-
samkeit des Mannes vor Ihnen entwickeln, dessen vielbewegtes Lieben.
ich Ihnen in einem schmalen Rahmen zusammengedringt vorgefiihrt
habe. Nicht, als ob ich im Stande und Willens wére, seiner Thiitig-
keit nach allen Richtungen hin gleichmassig zu folgen; es wiirden
dazu umfassendere Studien gehoren, als ich sie zu machen im Stande
war — nur die Seite seiner Wirksamkeit, welche fiir diese Gesellschaft
von hervorragendem Interesse ist, lassen Sie mich, im Zusammenhange
mit den angeborenen Anlagen und der ganzen Geistesrichtung des
Mannes, niher beleuchten.

Griesinger’s erste selbstdndige Studien fallen in eine Zeit, in
welcher die dentsche Medicin eben begonnen hatte, sich von der Philo-
sophie zu emancipiren and einen ebenbiirtigen Rang neben den iibrigen
Naturwissenschaften zu erringen suchte; Schonlein war es, der die
neue Fahne hoch trug, welcher auch Griesinger begeistert folgte.
Schoulein hatte zuerst wiederum den Weg der einfachen Natur-
beobachtung eingeschlagen und, so lange er sich am Krankenbette
beim practischen Handeln befand, die Speculation weit von sich ge-
wiesen; fern vom Krankenbette indess, auf dem Katheder, erschien er
noch als ein anderer: er war erfiilllt von Theorien, die immer noch
ein fast naturphilosophisches Geprige trugen und die er, man muss es
glauben, in voller Ueberzeugung vortrug, trotzdem das jhm eigene,
seinen Mund so oft umspielende, in hoherem Sinne ironische Liécheln
zuweilen Zweifel erwecken konute, wie er es denn eigentlich meinte.
Wenn ich hier Schénlein’'s erwidhne, so geschieht es um zu zeigen,
dass Griesinger, als junger Mann in seinen Studien von ihm beein-
flusst, anch noch von einem Reste dieser Betrachtungsweise der Natur-
vorgdnge angeweht war. Freilich dusserte sich dies bei ihm vorzugs-
weise auf einem anderen Gebiete, welches Schéonlein selbst ganz
fern gelegen hatte, auf dem der Psychiatrie, wihrend in seiner Be-
handlungsweise der anderen, sogenannten korperlichen Krankheiten,
kaum noch Spurcn davon zu erkennen sind. Trotzdem sich Grie-
singer vollstindig bewusst war, wie nur auf dem Wege der Beob-
achtung und des Versuches in den Naturwissenschaften vorwirts zu
kommen sei und trotzdem cr selbst fortdaucrnd diesen Weg gewandelt

Griesinger; Archiv filr Psychiatrie stv. 1. 8, Heft. 49
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— man lese nur die feinen Bemerkungen iiber die Diagnostik der
Hirnkrankheiten®) — steckte doch in ihm ein stark aprioristisches und
speculatives Element, welches sich unter dem neuen Gewande der
sogenannten physiologischen Heilkunde verbarg. Immer geist-
voll hatte er bereits im Jahre 1843 versucht,**) Analogien nachzu-
weisen zwischen gewissen einfachen physiologischen und den Seelen-
vorgidngen; so brachte er z. B. — um nur eins zur Erliuterung
einer solchen Betrachtungsweise hervorzuheben — die Vorginge
beim Streben und Wollen in Analogie zu den Vorgingen im wirklichen
musculo-motorischen Nervensystem und fand beim Streben dieselben
Categorien wieder, die als allgemeine Ausdriicke gewisse Zustinde
der Muskelbewegung bezeichnen: Ermiidung und motorische Lihmung
(Willensschwiiche und Willenlosigkeit); tonischer Krampf (einseitig
festgehaltenes Streben mit sonstiger Unbeweglichkeit); convulsivische
Bewegung (krankhaft losgelassene Triebe, Begehrlichkeit, Thatensucht)
w. 8. w. Auf diese speculativen Betrachtungen legte er einen grossen
Werth, wihrend wir gegenwirtiz sagen miissen, dass es sich doch
hierbei kaum um Analogien, sondern nur um Vergleiche handelt und
dass ein wirklicher Fortschritt des Wissens auf solechem Wege nicht
zu erreichen ist. Ja wir sind jetzt eher misstraunisch geworden
gegen derartige immerhin geistvolle Betrachtungen, in so fern wir
die Gefahr kennen, dass durch sie leicht der Schein des Wissens vor-
getduscht wird. ’

Dieses speculative, philosophische Element machte sich fast bei
allen seinen spiteren Leistungen geltend und verschaffte ihm da, wo
er es gleichzeitig mit wohl erworbenen Thatsachen zu thun hatte, ein
unbestrittenes Uebergewicht. Vor Allem war es diese Eigenschaft,
welche ihn in so hohem Grade befihigte, das Allgemeine in der grossen
Reihe der einzeln beobachteten Thatsachen zu erkennen; welche ihn
in den Stand setzte, die Thatsachen unter allgemeine Gesichtspunkte
zu ordnen und so ein vom Geiste belebtes Ganze zu schaffen. 8o
war er von seiner innersten Natur selbst darauf hingewiesen, in seiner
schriftstellerischen Thitigkeit vorzugsweise dem Lehrbuche sich zn
widmen und man muss sagen, dass seine glinzendsten Eigenschaften
gerade hierin am Meisten hervortreten. Von dieser Anlage aus ist es
anch erklirlich, dass er schon als ganz junger Mann, nach einer relativ

#) Archiv fiir Heilkunde. 1362.
**) Archiv fir Physiol. Heilkunde. 2. Jahrgang p, 76; auch 3. Jahr-
gang p. 69,
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kurzen — nur zweijibrigen — Beobachtungszeit im Stande war, sein
Lehrbuch der Psychiatrie zu schreiben, mit welchem friihere Werke
* auch nicht im Entferntesten zu vergleichen sind und das zum ersten
Mal eine wirklich wissenschaftliche Darstellung des Gesammt-
materials gab. Wenngleich der psychologische Standpunkt, auf wel-
chem die Darstellung wesentlich basirt, heut kaum mnoch als ein be-
rechtigter anerkannt werden kann, so diirfte es doch andererseits auch
heut noch schwer sein, von einem anderen Standpunkte aus in gleich ein-
heitlicher Weise die inzwischen reichlicher und besser bekannt gewor-
denen Thatsachen zusammenzufassen. So muss sein, durch die spétern
Errungenschaften bereichertes in zweiter Auflage (1861) erschienenes
Werk®) noch heut als das beste Liehrbuch der Psychiatrie angesehen
werden. Das Gleiche gilt, falls ich meinem Urtheil darin glauben darf,
von seinem Lehrbuche der Infectionskrankheiten.

Den Weg des pathologischen Experimentes, welcher der
neuesten Zeit angehort, hat er nie betreten, ebenso wenig entsprach
es wohl seiner Neigung und Anlage, eine anderweitige grossere De-
tailuntersuchung durchzufithren, um ein einzelnes bestimmtes Problem
zu losen. Recht charakteristisch in gewisser Beziehung und fiir seine
ganze geistige Richtung erscheint es mir demnach, dass er, wie ich ein-
mal aus seinem Munde horte, am liebsten vergleichender Anatom
geworden wire: es reiste ihn offenbar hierbei vorzugsweise dem all-
gemeinen Plane nachzugehen, welcher der mannigfachen Formenreihe
der Geschépfe zum Grunde liege. Seine ganze wissenschaftliche In-
dividualitit hatte eher etwas Contemplatives, als dass er den unwider-
stehlichen Reiz des Naturforschers empfunden hitte, die ganze Kraft
seines Denkens der Erforschung einzelner neuer Thatsachen zuzuwen-
den; er ergriff jede neue Thatsache mit Begeisternng, aber sogleich
im Hinblick auf das Allgemeine und der Reiz des Besondern ging in
dem iberwiegenden Interesse an dem Allgemeinen zwar nicht zu
Grunde, wurde aber doch davon in den Hintergrund gedridngt. Als
einen Ausfluss dieser Anlage glaube ich auch seine Neigung anfiihren
zu diirfen, im Beginne eines jeden Semesters seine allgemeinen An-
schauungen, je nach den Verinderungen, welche sie inzwischen durch
neue Thatsachen erfahren hatten, in einer Vorlesung znsammengefasst
vorzutragen; ebenso hatte er — wenigstens in der psychiatrischen und
Nervenklinik — eine entschiedene Vorliebe, von den allgemeinen Krank-
heitsbildern auszugehen und daran den besondercn Fall anzukniipfen.

*) Ls ist neuerdings in das Franzosische und Englisehe tbertragen worden,
49%
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Im Ganzen darf man wohl sagen, seine ganze geistige Anlage war
nicht ganz congruent derjenigen des Naturforschers, wie wir ihn
meistentheils heut zu Tage zu sehen gewohnt sind, sein Genie hatte
gleichzeitig etwas von dem des Philosophen und Historikers. So
hing es denn auch sicher mit seiner innersten Natur zusammen, dass er,
wie ich aus seinem eigenen Munde weiss, als seinen hdchsten Wunsch
bezeichnete, einmal nach einer Reihe von Jahren an einem stillen ab-
geschiedenen Otte — er nannte Rheinau — allein, nur seinen eigenen
Betrachtungen hingegeben, in philosophischer Ruhe und Beschaulich-
keit zu leben. Ich hielt diese Aeusserung damals fiir nicht ganz ernst-
haft gemeint, indess seine Gemahlin hat mir nach seinem Tode das
Gleiche von ihm versichert.

Zu den genannten Anlagen kam noch ein entschieden poetischer
Zug: schon seine Darstellungsweise, in der Form vollendet, hat oft
etwas Schwunghaftes, hervortretend aber war dieser Zug nicht selten
in Gesprichen und konnte dann seinem Gesichtsausdrucke ein eigen-
thiimliches, sonst nicht gewohntes, verklirtes Ansehen geben. Nicht
gelten verlieh er auch seinen Empfindungen eine poetische Form und
kaum nahm er jemals am Ende einer Ferienreise von der Schweiz Ab-
schied, ohne seiner Trauer und der Sehnsucht nach der Herrlichkeit
ihrer Natur in einem Gedichte Ausdruck zn geben. Dieses dichterische
Element, im Zusammenhange mit seiner iibrigen Begabung betrachtet,
kénnte uns fast dazu fiihren, eine gewisse Familiendhnlichkeit zwischen
ihm und dem grossen schwibischen Dichter, seinem Landsmanne, zu
finden.

Vielleicht war die oben geschilderte Anlage fiir kein Gebiet der
Medicin gliicklicher, als fir das, welchem ‘er sich — zwar mit Unter-
brechungen — aber doch stets mit Vorliebe widmete und welches er
bei allen iibrigen Beschiftigungen nie aus dem Auge verlor: ,das
stille Ufer, an dem der Strom der psychischen Erscheinungen voriiber-
rinnt.“¥*) Die Psychiatrie, eben erst im Begriff, sich den iibrigen
Zweigen der Medizin an die Seite zu stellen, arm, oft bettelarm an
Thatsachen, forderte vielfach gradezu den aprioristischen Gedanken
heraus, sollte nur einigermassen Ordnung in das Chaos gebracht wer-
den; Niemand darf von diesem Gesichtspunkte aus Tadel dagegen er-
heben, sofern nur die bekannten Thatsachen selbst in ihrem Rechte ge-
wahrt wurden. Und Letzteres ist von Griesinger immer in vollem
Masse geschehen. Zu tadeln sind nur diejenigen, denen es obliegt,

#) Archiv f. Psychiatrische Heilkunde. IT p. 76.
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neue Thatsachen zu sammeln und die -— das Thatsdchliche von dem
Gedanken nicht scheidend — die Unbefangenheit der Beobachtung
einbiissen; dies war bei Griesinger niemals, dauernd wenigstens
niemals der Fall. Gedanken aber waren es, die er in Fiille besass
und ausstreute und die der Psychiatrie ebenso mangelten wie die That-
sachen; Gedanken, welche, auch wesn spitere Thatsachen nicht damit
iibereiustimmten, dennoch fruchtbringend waren, in sofern die weitere
Erforschung der letzteren dadurch angeregt wurde.®) Indem er so
einerseits die vorhandenen Thatsachen zum ersten Male in einer wirk-
lich wissenschaftlichen Weise zusammenfasste und die Psychiatrie mit
zahlreichen eigenen fruchtbringenden Ideen bereicherte, bildet er einen
Markstein fiir die Entwicklung der Psychiatrie.

Aber nicht befriedigt damit, nur auf literarischem Wege seiner
Wissenschaft zu dienen, sehen wir ihn von Anfang an darauf hinar-
beiten, die jiingere Generation mit diesem neuen Gebiete bekannt zu
machen. Ueber zehn Jahre lang hielt er neben seinem sonstigen Be-
rufe als innerer Kliniker Vorlesungen iiber Psychiatrie und nabm, so
oft sich Gelegenheit bot, Fille psychischer Erkrankung in seine Klinik
auf, um sie zum Gegenstande klinischer Demonstration 7zu machen
(vergl. Vorrede zar 2. Auflage); spiter hielt er in Zirich mit glei-
chem Kifer withrend des Winters eine psychiatrische Klinik ab. Ge-
kront wurde sein Streben, den psychiatrischen Unterricht auszubilden
und zu vervollkommnen, als ihm bei der Uebersiedlung nach Berlin
auf sein ausdriickliches Verlangen auch eine Klinik fiir Nerven-
krankheiten ecrrichtet wurde, die zuletzt einen integrirenden Bestand-
theil seines psychiatrischen Uunterrichts bildete. Zwar war es schon
wiederholt ausgespfochen worden und zwar von solchen, die den Sinn
der Sache verstanden und Anderen, die es nachsprachen cohne es zu
verstehen, — ich sage, es war schon wiederholt ausgesprochen worden,
dass die sogenannten psychischen Krankheiten nur einen Theil der
iibrigen Krankheiten des Nervensystems bilden. Von Niemand aber
war der innige Zusammcnhang beider Gebiete so tief verstanden, so
energisch Letont und so deutlich demonstrirt worden als von ihm, und
er war der erste, der nunmehr auch dusserlich fiir alle Welt sichtbar
und holfentlich fiir immer diesen Zusammenhang fest zu kniipfen im

*) Ich crinnere hier nur beispielsweise an den von Griesinger durch-
gefihrter Gedanken, dass die Zustinde der Verriicktheit stets secundire, aus
primaren m«.l.mchohschen hervorgegangene seien — eine Vorstellung, die er
selbst, so wie 1 estimmte Thatsachen sich dagegen erhoben, fallen liess, welche
aber dennoch befruchtend gewirkt latte.
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Stande war: wovon Andere geredet, er hat es gethan; es ist eine
That, deren segensreiche Folgen fiir Wissensehaft und Praxis noch
unberechenbar sind und uwm welche uns das Ausland mit Recht be-
neidet.

Wenn er durch diese Neuerung das Studium der wissenschaftlichen
Paychiatrie michtig gefordert, so war eine andere Neuerung, welche
er einfiihrte, von piecht geringerer Wichtigkeit fiir die practisch-
forensischen Aufgaben der Psychiatrie. Auf seine Anregung hin wurde
es fortan gestattet, dass bei Fillen von zweifelhaften Gemiithszustinden
die wissensehaftliche Deputation fiir das Medicinalwesen — bekanntlich
die hochste Instanz fiir die einschlagenden Fragen — nicht bloss aus den
Acten urtheilte, sondern dags dem Begutachtenden gestattet wurde, das
angeklagte Individuum personlich zu untersuchen und auf Grund dieser
personlichen Untersuchung und Beobachtung sein Gutachten abzugeben.
Ueber die Zweckmissigkeit, ja Nothwendigkeit dieser Massregel brauche
ich wohl an dieser Stelle nicht weiter zu reden; besonders vortheilhaft
war dabei noch, dass die betreffenden Individuen behufs dieser Unter-
suchung und Beobachtung der Irren-Abtheilung der Charité iibergeben
wurden und so auch fiir Material zum Unterrichte in dem wichtigen
Zweige der gerichtlichen Psychiatrie gesorgt wurde.

Wenn ihm alle diese Bestrebungen gewiss nicht ohne mannich-
faltige Mithen gegliickt sind, so waren die Miihen, welche ihm gewisse
Reformen in der Behandlangsweise der Irren machten, ungleich
grosser. In Fo'ge eines wiederholten Aufenthaltes in England war er
dorchdrungen von der Zweckmassigkeit des sogenannten No-restraint
Systems, das theils in Folge des natiirlichen Trigheitsmomentes in den
Menschen, theils aus génzlicher Unkenntniss von seinem Wesen, aunf
dem Continente nur ganz vereinzelt Eingang gefunden hatte. Meine
Harryn! Es war ein mithevolles Werk, und oft schien es, als ob er
den Stein des Sisyphus wilze! Der Hindernisse waren unzihlige, von
Menschen und Sachen, und schwer zu iiberwindende; ich will hier nicht
naher darauf eingehen, um so weniger, da auch er es nicht fiir an-
gemessen gehalten, das Detail dieser Schwierigkeiten zu erortern, die
iibrigens immer und iiberall dieselben sind. — Es ward fernerhin keine
Zwangsjacke mehr in der Irren-»Abtheilung der Charité angezogen,
kein Kranker mit Riemen befestigt — und dies Regultat ist einzig und
allein seiner, von einer wohlwollenden Verwaltung unterstiitzten, aus-
* dauernden Festigkeit und Zihigkeit zu verdanken,

Bis hierher ging insofern noch éAlles jgut, els er mur gegen mehr
#ussere Hindernisse zu kimpfen hatte. Nun aber sollte ein weit erm-
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sterer, ihn weit tiefer berithrender Kampf beginnen gegen die eigenen
Fachgenossen. Sein erster Aufsatz iiber , Irrenanstalten und deren
Weiterentwicklung in Deutschland ¢ versetzte die Irrenéirztliche Welt
in die grosste Aufregung; manche Irrenirzte, die ihre Anstalten als
die hochste Bliithe psychiatrischer Therapeutik und irrendrztlicher
Pflege betrachtet hatten, fithlten sich in einem ruhigen Besitze gestort;
man hatte ihre Autoritit angetastet, der sich doch sonst in demn kleinen
Kreise, in welchem sie sich fiir gew6hnlich bewegten, Alles beugte.
Und wer war dieser Mann, der das bisherige System der Irrenver-
pflegung anzugreifen wagte?! Ein Professor der Medicinischen Klinik,
der zwar, obwohl er bloss zwei Jahre Assistent in einer Irrenanstalt
gewesen war, auch etwas Psychiatrie verstand, der aber doch niemals als
Director einer Provinzial- oder Landes-Irrenanstalt angestellt gewesen
war, ein Theoretiker, ein Idealist! — Meine Herren, wo ist dieser
Vorwurf nicht gehort worden, wenn es sich um die Durchfiihrung einer
grossen und guten Sache handelte! es ist immer dasselbe Bild — die Ar-
muth an Ideen deckt sich mit dem Schilde angeblicher Erfahrung — Er-
fahrung! als ob wirkliche Erfahrung, solche, welche diesen Namen
verdient, nicht einzig und allein der machen konnte, in dem auch
Ideen wirksam sind! Man kann Jahrzehnte lang das grosste Beob-
achtungsmaterial zar Disposition haben, ohnc eine einzige wirkliche
Erfahrung zo machen; man kann lange Director einer Irrenanstalt sein,
ohne durch die Erfahrung zu irgend einem allgemeinen Gedanken ge-
kommen zu sein. Welch’ Theoretiker, welch’ Schwirmer und Idealist
war Pinel, als er an die Beseitignng der Ketten ging! man hitte
pur die erfahrenen Leute seiner Zeit fragen sollen, sie wiirden sein
Werk gewiss verhindert haben.

Die Gegner Griesinger’s bewegten sich in wunderlichen Wider-
gpriichen. Einmal erklirte man seine Ideen fiir alt, schon oft ausge-
sprochen und fiir nichts Besonderes; dann wieder bekdmpfte man sie
als Umsturzideen, die den ganzen mithsam errichteten Bau der psy-
chiatrischen Errungenschaften zu vernichten geeignet wiren, nament-
lich, wenn sie an solcher Stelle ausgesprochen wiirden. Und wenn
man eben noch mit dem einen Athemzuge dagegen geeifert hatte, .80
versicherte man mit dem andern bereits wieder, dass man ja selbst
Reformen nicht abgeneigt sei, nicht zu den Reactioniren und Zopf-
trigern gehore u. s. w. — nur diirfe man nicht so vorgehen wie Grie-
gsinger, der sich iiber alle Anderen mit dem Anscheine des Besser-
wissens hinwegsetze. Sie wenden nicht wiinschen, meine Herren, dass
ich den Kampf, der sich nun entspann, im Einzelnen verfolge. . Eines
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aber fiihle ich die Verpflichtung zn sagen: meiner Ueberzengung nach,
die sich auof eine erneute aufmerksame Lectiire seiner Reformvorschlige
griindet, ist Griesinger nicht derjenige gewesen, welcher die Ge-
hissigkeit persénlicher Dinge hervorgernfen oder in den Kampf hin-
eingezogen hat; erst als er so angegriffen wurde, hat er mit gleichen
und schirferen Waffen erwiedert; vielleicht war es unklug; wer aber
wollte iiber die Gefiible eines persénlich schwer Gekrinkten zu Ge-
richt sitzen!

Es ist vielleicht nicht ganz bekannt, wie viel Miithe es sich Grie-
singer hatte kosten lassen, seine Anschaunungen zu vervollkommnen
und zu festen A'nsichten zu gelangen, mit welcher jugendlichen Frische
und Lebendigkeit, die ihn bei allem seinen Thun charakterisirte, er auch
diese Sache angriff. Wéahrend ein Theil seiner Gegner kanm von der
Scholle fortgekommen war und niemals die Wichtigkeit einer eigenen
Anschauung der Dinge und Verhiltnisse, um welche es sich han-
delte, begriffen zu haben scheint, liess er es sich selbst keine Miihe
verdriessen, durch wiederholte, nur zu diesem Zwecke unternommene
Reisen nach England, Belgien, Frankreich u. s. w. ein auf eigene
Wabrnehmung gegriindetes Urtheil sich zu verschaffen; mit allen her-
vorragenden Irreniirzten trat er in personlichen Verkehr, er correspon-
dirte iiber die Frage der Irrenpflege mit den Aerzten Amerikas,. und
iiberall war er dort, wo es eine neue Erfahrung zu machen gab. Die-
ser Theoretiker, wie Viele ihn zu nennen beliebten, hatte doch den
Werth der Erfahrong ganz anders begriffen, als die, welche sich ihrer
practischen Fihigkeiten zu rithmen nicht miide wurden. Bei keiner
seiner Leistungen war vielleicht die Erfahrung so sehr die Grundlage,
wie bei diesen Reformvorschligen. Er hatte geseheh, wie in den
Irrenanstalten eine grosse Zahl von Individuen sich befand, welche
fahig waren, ein weniger beschrinktes Lieben als das einer Irrenanstalt
zu fithren, ja, denen das Anstaltsleben gradezu feindlich war. Diese
Wahrnehmung, welche wir alle bestdtigen kénnen, hatte gleichmissig
sein Gemiith und seinen Verstand ergriffen und das erstere wurde
die unerschopfliche Quelle seiner Begeisterung fiir die freieren Ver-
pflegungsformen gewisser Categorieen von Geisteskranken.

Bei den- Vorschligen fiir die von ihm sogenannten klinischen
und Stadtasyle leitete ihn die tiefe Ueberzeugung, dass nur duorch
den klinischen Unterrcicht eine Verallgemeinerung psychiatrischer Kennt-
nisse erreicht werden koéune und dass nur, wenn die frischen Erkran-
kungen von vorn herein richtig anfgefasst und behandelt wiirden, indirect
eine Abnahme der Unheilbaren zu erreichen sei. Diese Asyle sollten



Nekrolog.™ 713

sich daher méglichst dem Character gewohnlicher Krankenhiuser
nidhern und eine schnelle, von allen listigen Formalitdten freie Auf-
nahme heilbarer oder nur transitorisch in einem acuten Zustande sich
befindender Kranken ermoéglichen. .

Esg ist richtig, dass Vieles von dem, was er wollte, nicht
neu und schon &fter ausgesprochen war — aber das ihm zum Vor-
wurfe machen, zeigt von groblichem Unverstindniss. Welcher gute
Gedanke wire nicht schon einmal gedacht und ausgesprochen wor-
den! — darauf aber kommt es in der Welt an, wann und
wo, wie und von wem etwas gesagt oder gethan wird! — sonst
konnte es wohl kommen, dass uns Jemand die ganze Wahrheit ent-
gegen trige und wir gingen kalt an ibm voriiber. Dass ein Mann zur
rechten Zeit und in einer Stellung, von der aus er gehdrt wird, in
rechter Weise das rechte Wort sagt, das giebt thm seine Bedeutung,
ist seine Grosse, selbst wenn huudert Andere schon vor ihm dasselbe
gesagt und gethan hitten — so war es bei Griesinger. Wie rich-
tig er vorausgesehen hatte, tritt schon jetzt hervor: ein neuner Auf-
schwung, ein frischer Zug ist plotzlich in die Frage der Irrenverpflegung
gekommen, wie es noch nie vorher der Fall gewesen; bald wird man
die Opposition nicht mehr begreifen, die ihm gemacht wurde, und
seine Gegner werden die ersten sein zu versichern, dass sie eigentlich
im Grunde immer seine Ansichten getheilt hitten. Er selbst wusste,
was ihm bevorstand und lichelnd pflegte er zu sagen: was miisste
das fiir eine schlechte Sache sein, die auch solche Angriffe nicht er-
tragen kann! — Er, den man einen Theoretiker und Idealisten schalt,
‘hat in der kurzen Zeit seiner Wirksamkeit practische Dinge zu Stande
gebracht, wie keiner vor ihm: er hat eine Nervenklinik gegriindet und
in Verbindung mit der psychiatrischen Klinik gebracht; er hat unter
den schwierigsten dusseren Verhiltnissen das No-restraint durehgefiihrt
und der Irren-Abtheilung der Charité dadurch einen neuen Character
gegeben; er hat die personliche Untersuchung bei zweifelhaften Ge-
miithszustinden in der hochsten Instanz eingefiihrt und er hat endli¢h
— im Gegensatz zu vereinzelten friilheren Bestrebungen — durch-
dachte und zusammenhingende- practische Vorschlige zu einer
Reform des Irren-Anstalts- und -Verpflegungswesens gemacht, an deren
Durchfiihrung er nur dorch den Tod gehindert wurde. Dieser Mann,
den die ,Practiker’, wie sie sich ihm gegeniiber so gern nannten,
nar halb als Fachgenossen betrachteten, hatte allerdings etwas in
sich, was Vielen dieser abging und was die grosse Wirkung, welche seine
Worte iibten, erkldrt: eine michtige Begeisterung fiir seine Ideale
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und einen eisernen Willen, sie zu verkérpern, den nur der Tod ver-
nichten konnte. :

Wiihrend seiner langen qualvollen Krankheit beschiftigte ihn nur
Eins: die Zukunft des Irrenwesens; noch in den letzten Tagen gab
er, wie oft, dem Gedanken Ausdruck, dass er mit seinen Ueberzeu-
gungen sterbe; er wollte, dass Jedermann es wisse.

Und so lassen Sie mich denn schliessen mit den Worten des
Dichters, die er einen Tag vor seinem Tode mit schon ersterbenden
Lippen citirte:

Ein Posten ist vakant! — die Wunden klaffen —
Der Eine fillt, die Andern riicken nach —
Doch fall ich unbesiegt, und meine Waffen
Sind nicht gebrochen. — Nur mein Herze brach.



